用户需求书

一、项目概况
1、项目名称：中山市中医院专科护士培训服务项目
2、项目内容：根据医院要求及课程内容提供中医专科护士培训服务，专科培训学员共30名。
3、项目预算：￥210000元，超过此上限价的属于无效响应。
4、服务期限：3个月
2、 服务内容
1、理论授课：分为通科理论及专科理论，以中医专科理论为重点，强化专业训练。主要包括十个理论模块：中医专科发展、护理管理、护理质量、护理教学与研究、中医护理个案、中医基础理论、中医护理学基础、常见疾病的中医护理 、中医适宜技术、中医健康教育。
2、临床实践：通过中医护理查房、案例分析提升辨证施护能力，强化中医护理技术应用、中医食疗、情志调养、养生康复等实践训练，逐步提升护士独立解决临床疑难复杂问题的能力。
3、 服务要求
1、报价应包括：理论授课费、临床实践带教费、一般设备、资料、服务费用、各项税费及合同实施过程中不可预见费用等完成本次采购项下的全部费用。
2、培训课程分理论授课及临床实践，其中理论授课共154个学时，每个学时不少于40分钟，临床实践为两个月，详见表一（中山市中医专科护士培训理论课程表）、表二（中山市中医专科护士临床实践课程表）。
3、培训过程中涉及到的一般设备、物资由服务商提供，详见表三（物资设备清单）。
4、培训资料由服务商提供，培训场地由医院提供。
5、理论授课中，正高及以上老师授课不低于51学时，副高及以下老师授课不低于103学时。
6、外地授课老师的接送、用餐等均由服务商负责。
四、结算方式
合同签订后，服务商提供合同全额正规发票，采购人收到后60个自然日内一次性支付合同全款，服务商根据项目进度定期支付各类款项。

表一： 中山市中医专科护士培训理论课程表
	课程模块
	教学内容
	学时

	通科理论部分
	专科发展
	中医护理的发展概况与专科护士职业发展前景
	1

	
	
	中医护理优势与中医护理人才的培养
	1

	
	人文护理
	人文关怀与人文护理
	1

	
	沟通技巧
	沟通方法与技巧
	1

	
	护理管理
	临床护理管理
	1

	
	
	护理实践中领导力的培养
	1

	
	护理质量
	中医护理质量管理方法与效果评价
	1

	
	
	中医护理质量体系的建立
	1

	
	
	中医护理方案实施与效果评价
	1

	
	
	中医护理方案的临床应用
	1

	
	
护理教学
	护理教学方法及目标
	1

	
	
	护理教学设计与中医护理查房
	2

	
	
	护理小讲课实施与授课技巧
	1

	
	
护理研究
	中医护理类文献检索
	2

	
	
	循征护理
	2

	
	
	中医护理论文书写技巧
	2

	
	
	中医护理科研选题、设计、书写技巧
	2

	
	护理个案
	中医护理个案的书写基本要求
	2

	
	
	护理个案案例分享
	2

	
	中医宣教
	中医个性化健康宣教的制定与实施
	1

	
	
	中医类宣教视频拍摄技巧
	2

	专科理论部分
	








中医基础理论
	中医理论基础概论
	1

	
	
	阴阳学说
	2

	
	
	五行学说
	2

	
	
	脏象概述与心
	2

	
	
	脏象概述与肺
	2

	
	
	脏象概述与脾
	2

	
	
	脏象概述与肝
	2

	
	
	脏象概述与肾
	2

	
	
	气血津液
	2

	
	
	经络学说
	2

	
	
	常用腧穴
	2

	
	
	病因与基本病机
	1

	
	
	防治原则
	1

	
	
	望诊
	2

	
	
	问诊
	2

	
	
	辨证概述
	2

	
	
	八纲辨证
	2

	
	中医护理学基础
	中医护理学的现状与展望
	1

	
	
	中医护理发展简史与中医护理基本特点
	1

	
	
	中医护理基本原则
	1

	
	
	中医饮食护理
	2

	
	
	中医用药护理
	2

	
	
	中医情志护理
	2

	
	
	中医运动护理
	2

	
	常见疾病
中医护理
	中医疫病病因病机及中医治疗
	1

	
	
	中医疫病心理护理
	1

	
	
	中风(脑梗死急性期)中医护理
	2

	
	
	呕吐(急性胃炎)的中医护理
	2

	
	
	胆胀(胆囊炎)的中医护理
	2

	
	
	消渴病(2型糖尿病)的中医护理
	2

	
	
	慢性肾衰中医护理
	2

	
	
	脾胃病的辨证施护
	2

	
	
	骨科的辨证施护
	2

	
	
	骨关节病的中医护理
	2

	
	
	胸痹辨证施护
	2

	
	
	儿科的辨证施护
	2

	
	
	脑病的辨证施护
	2

	
	
	肺病的辨证施护
	2

	
	
	肿瘤的辨证施护
	2

	
	
	痔瘘的辨证施护
	2

	
	
	黄疸的辨证施护
	2

	
	
	妇科病中医护理
	2

	
	
	泌尿疾病中医护理
	2

	
	
	气胸中医护理
	2

	
	
	皮肤病中医护理
	2

	
	
	血管疾病中医护理
	2

	
	
	重症疾病辨证施护
	2

	
	
	内分泌科的辨证施护
	2

	
	
	五官科疾病的辨证施护
	2

	
	
	疮疡的辨证施护
	2

	
	
	疼痛的中医护理
	2

	
	
	失眠的中医护理
	2

	
	
	便秘的中医护理
	2

	
	
	咳嗽的中医护理干预
	2

	
	
	发热的中医护理
	2

	
	
	恶心呕吐的中医护理
	2

	
	
常见中医
护理技术
	灸法概述和临床应用
	2

	
	
	耳穴贴压疗法概述和临床应用
	2

	
	
	平衡罐技术概述和临床应用
	2

	
	
	火龙罐技术概述及临床运用
	2

	
	
	刮痧技术的理论概述和临床应用
	2

	
	
	虎符铜砭刮痧技术的临床应用
	2

	
	
	经穴推拿技术概述及临床运用
	2

	
	
	中药外敷法概述及临床运用
	2

	
	
	雷火灸技术概述及临床运用
	2

	
	
	腕踝针概述和临床应用
	2

	
	
	中医临证思维在中医技术疗法中的应用
	1





表二：中山市中医专科护士临床实践课程表
	时间
	内容及要求
	地点

	第一周
	实践培训安排
	

	
	中医经典品读交流会启动仪式
	

	
	中医专科护士学习经验介绍
	

	
	到临床专科，开始临床带教。通过入科宣教，使学员了解环境、熟悉流程规范、医院及科室规章制度
	专科病区

	
	介绍科室中医特色、患者病情特点，工作规范及流程
	

	
	介绍带教老师及科室相关老师情况
	

	
	开始个案护理
	专科病区

	
	分管3-5个病人，要求完成中医个案护理全过程、参与此病案护理查房、护理会诊、健康宣教等
	

	
	熟悉专科优势病种中医护理方案的实施与评价
	

	
	病因病机病性分析临床实践
	肛肠科示教室

	第二周
	中医特色护理门诊跟师学习，（学习中医护理辨证、火龙罐、雷火灸、虎符铜砭刮痧等中医操作）
	中医特色护理门诊

	
	中医护理个案指导会议（一）
	肛肠科示教室

	
	中医护理操作示范(平衡火罐及开天门操作、治未病中心的平衡火罐、放血疗法、督脉灸等)
	门诊治未病中心

	
	科普或科研选题，确定实施方案与分工
	

	
	生活学习反馈座谈会及小组会议
	

	第三周
	组织一级、二级护理查房
	专科病区

	
	个案护理及临床分管病人
	

	
	中医特色护理门诊跟师学习，（与跟诊老师确定时间，学习中医护理辨证、火龙罐、雷火灸、虎符铜砭刮痧等中医操作）
	中医特色护理门诊

	
	火龙罐培训工作坊（一）
	内一科

	
	个案护理的跟踪指导（二）
	肛肠科示教室

	
	示范三级护理查房，点评
	外四科

	
	科普或科研选题，确定实施方案与分工
	

	第四周
	组织中医健康教育
	专科病区

	
	中医特色护理门诊跟师学习，（与跟诊老师确定时间，学习中医护理辨证、火龙罐、雷火灸、虎符铜砭刮痧等中医操作）
	中医特色护理门诊

	
	观摩学习中医操作：康复治疗部，毫火针、艾灸等
	住院部12楼针推科

	
	护理小讲课组织与实施、授课技巧、PPT制作技巧
	

	
	完成2个个案的书写，一个PPT版,一个Word版
	肛肠科示教室

	
	科普或科研开始实施，解决障碍
	

	第五周
	中医特色护理门诊跟师学习，（与跟诊老师确定时间，学习中医护理辨证、火龙罐、雷火灸、虎符铜砭刮痧等中医操作）
	中医特色护理门诊

	
	推选优秀个案
	肛肠科示教室

	
	科普或科研开始实施，解决障碍
	

	
	纯中医查房（跟医疗查房）
	

	第六周
	中医特色护理门诊跟师学习，（与跟诊老师确定时间，学习中医护理辨证、火龙罐、雷火灸、虎符铜砭刮痧等中医操作）
	中医特色护理门诊

	
	虎符铜砭刮痧互刮会、虎符铜砭刮痧操作考核
	

	
	三级护理查房考核评价
	专科病区

	
	护理会诊（护理）
	

	
	科普或科研实施，解决障碍
	

	第七周
	中医技术考核（拔罐法、头部按摩、虎符铜砭刮痧）
	特色护理门诊/ 治未病中心

	
	科普或科研实施，初步形成结果
	

	第八周
	个案护理及科普或科研汇报，结业典礼
	







表三：物资设备清单
	序号
	名称
	数量
	单位
	备注

	1
	艾条
	120
	条
	　

	2
	王不留行籽耳贴
	6
	盒
	　

	3
	玻璃罐（大）
	10
	个
	　

	4
	玻璃罐（中）
	20
	个
	

	5
	玻璃罐（小）
	10
	个
	

	6
	火龙罐
	2
	套
	每套含大中小各一个　

	7
	火龙罐专用灸柱（大）
	9
	盒
	　

	8
	火龙罐专用灸柱（中）
	9
	盒
	　

	9
	火龙罐专用灸柱（小）
	9
	盒
	　

	10
	刮痧板
	10
	块
	　

	11
	刮痧油
	30
	瓶
	　

	12
	推拿油
	10
	瓶
	　

	13
	雷火灸
	10
	盒
	　

	14
	无菌针灸针
	3
	盒
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